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မြွေးမြူမရးနှင့် ကုသမရးဦးစီး ဌာနနှင် ့ြျတိ်ေက် ြှုအားနည်း ပါသည်။ 
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ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးအကောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးြွားကရးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦးကရနှင့်လဦူးကရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ 
စုစုကြါ

ငး် 

မသေ်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် မအာက် နို့စို့အရွယ် ၆ ၂ ၈   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်မအာက်ကမလးငယ် ၈ ၉ ၁၇   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  
ြူလတန်းမကျာငး်သားအရွ

ယ် 
၂၆ ၂၁ ၄၇   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်းမကျာငး်သားအ

ရွယ် 
၃၀ ၂၃ ၅၃   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၅၄ ၁၃၉ ၂၉၃   

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၈ ၁၂ ၂၀   

စုစုကြါငး် ၂၃၂ ၂၀၆ ၄၃၈   

စုစုကြါငး် အိမ်ကောငစ်ု ၉၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအြု်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆိုသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နှင့် အေက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎ငး်ေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကိုဆိုလိုသည်။ 
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ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ လိကု်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်           (၉၇)                    (၄၃၈)        

   ။                                         (၇၀%)                                          

            ။                                                       ။ 

(ြေ)  အလုြ်လုြ်နုိင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝငက်ငရွလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငရွလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

စိုက်ြျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ို းကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၉၆ ၂၄၇     

မြင့်   

လတ်   နိြ် ့
 

အလုပ်သ 

ြား / 

ဝန်ထြ်း 

     ၃၄ 
မြင့်  

လတ်  နိြ့် 
 

၂ 

တိရစ္ဆာေ် ကမွးပမူကရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 

 
အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 

 

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း (ကရြေျေ ို /ကရငေ်ငါး/ြုစွေ် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေငး်၊ ကမွးပမူပြေငး်) 

ကိုယ်ပိုင်       မြင့်   
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စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

လုပ်ငန်း လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အပြေားဝငက်ငရွလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ေုတ်လုြ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ       မြင့်   
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စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

ား / 

ဝန်ထြ်း 

လတ်  နိြ့် 
 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
  

   
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

  

   

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ကရး  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၀ 
ကျွမ်းကျေငြ်ညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေငေ်ီယာ၊ သငတ်ေ်းကြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင်       မြင့်   
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စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

လုပ်ငန်း လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ကရာငး်ဝယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
၃ ၃ 

   
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 
မြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားကသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 
မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၃ 

ြိုက့ဆာငက်ရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 
 

   
  

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 
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စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

ဝန်ထြ်း 

၁၄ 

ကငကွြေျေး ဝေ်ကဆာငမ်ှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကြေျေးပြေငး် အြါအဝင ်ကငွက ကးဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၅ 

အမိ်ခြေံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာငး်ဝယ် ငာှးရမး်ပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်ကဆာငမ်ှုလုြ်ငေ်းမျေား (အြု်ြေျေုြ်ကရး၊ကာကွယ်ကရးနှင့်ကဘးကငး်လုံခြေုံကရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

   

  

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၇ 
ြညာကရး  

ကိုယ်ပိုင်       မြင့်   
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စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

လုပ်ငန်း လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

   

  

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၈ 

ကျေေ်းမာကရး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၁၉ 

လူမှုကရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မကဖာ်ပြနုိင်ကသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 အလုပ်သြ

ား / 

ကျပန်း / 
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စ

ဉ် 

လုြ်ငေ်း 

မျေား 

အဓကိ အလုြ်အကိုင် အဓကိ ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်

ကငရွ လုြ်ငေ်း 

အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(ြှတ်ြျက်ကို

မသြျာစွောြ

တ်ပပီးြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်။)  

အမိ် 

ကော

ငစ်ု 

မိသား

စု 

ဝငလု်

ြ်အား 

အမျေ ို းသ 

မီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောငစ်ု 

ဦးကရ 

ကျော

း 
မ 

ရာသီအလို

က် 

အလုပ်သြ

ား 

၂၁ 

ပြငြ်အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

အလုပ်သြ

ား / 

ဝန်ထြ်း 

 

    

 

မြင့်   

လတ်  နိြ့် 
 

 စုစုကြါငး်        

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအြု်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝငက်ငရွလုြ်ငေ်းအပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူမျေား”အမရအတွေက်တွေင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွငး်မကာက်ယူမြငး် ြမပုရပါ။ 

“ရြတ်ည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ေိုသည်ြှာမြာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ြုတွေင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ 

(သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 

ဝန်ထြ်းအမြစ်လုပ်ကိုင်လိုသူြျားအတွေက်အလုပ်အကိငု်အြွေင့်အလြး်ရရိှနိုငြ်ှုအမမြအမနကိုေိုလိုပါ

သည်။ဥပြာ -“စိုက်ြျေ ို းကရး” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ြိုငလ်ုြ်ငေ်း”တွေင်ရပ်တည်နိုငြ်ှု “ပမင့်” ေိုပါက 

အေိပုါလပု်ငန်းတွေင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း 

တစ်ြုလပု်ကိုင်ရန်အြွေင့်အလြ်းြျားမနသည်ဟုေိုလိုပါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                    
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         (၃)                                                                        

                                                            ။  

 

 (ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိကု်အေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိကု်အေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် ကရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ)် အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းမရး မန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်မြွေးမြူမရး မန့စား     

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(မရြျ ို /မရငန်ငါးြြ်းမြင်း၊မြွေးမြ

ူမြငး်) 

မန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးမြာ်မရး၊မကျာက်ထု

တ် လုပ်မရး နှင် ့

သဘာဝရငး်မြစ်ြျား 

ထုတ်လုပ်မြင်း 

မန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း မန့စား     

၆ 
မောက်လုပ်မရး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
မန့စား ၁၅၀၀၀ ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အြိ်သံုးပစ္စည်း ြျား မပင်ေင်မရး 
မန့စား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

မရာင်းဝယ်မရး 
မန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာရှငြ်ျား (ေံပင်၊ 

အလှမပင၊် အပ်ြျုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်း မပးသူ 

စသည်) 

မန့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားမသာက်ေိုင် 

လုပ်ငန်း 
မန့စား     
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ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြု်စု၊လယ်သမားအြု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

 (၂) ောရတီွက်ပဖင့်ရကသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်ောရီဝငက်ငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။           မကျးရွာတွေင်                         /               

                                                                                      

                       ။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ို းနုိင်ကသာကပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းကပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ကပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) 
ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရ

န)် 

လယ်ကပမ  ၃၉ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာကပမ/ကတာင်ယာကပမ ၃၄၆ မကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ခြေံကပမ ၁၆၈ မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကိုင်း/ကျွေ်းကပမ  မကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓေိကတာကပမ  မကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကပမ  မကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကပမလွတ်ကပမလြ်  မကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကြါငး် ၅၅၃  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအြု်စု၊  (၃) လယ်ယာကပမစီမံြေေ့်ြေွဲကရးနှင့်စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာေ၊ (၄) 

ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူ းရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ကပမလွတ်ကပမလြဆ်ိုသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး အက ကာငး် 

အမျေ ို းမျေ ို းက ကာင့် စွေ့်လွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလြု်ကိုငသူ်မရှကိသာစိုက်ြျေ ို းကရး (သ့ုိ) 

ကမွးပမူကရးလုြ်ကိုင်နုိင်သည့်ကပမနှင့် နုိငင်ကံတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့်ကပမမျေားကုိ 

ဆိုသည်။ 

 



29 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                   (၃၉)         (၃၄၆)                

(၁၆၈)                  (၅၅၉)          ။                                              

                                                                                 

                                                                                            

                                                                                     

                                                                          ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရငး်ပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝ

ေ်းကျေငတ်ွင်သဘာဝအ

တိုင်းကတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွ

းရန်) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်

ကအကပြေအကေ(ြှန်ရ

ာတစ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွငး်ေွ

က်သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရေံ၊ကကျော

က်မျေက်စသည်။) 

ြျား     သင့်   

နညး်     ြရိှ  

လွေယ်  ြက် 

အသုံးြမပုနိုင်ပါ  

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စ

ရစ်စသည်မျေား 
ြျား     သင့်    

နညး် ြရိှ  

လွေယ်  ြက် 

အသုံးြမပုနိုင်ပါ 

မလျာ့  တိုး 

အမမပာငး်အလဲြရိှ 
 

သဘာဝအြငမ်ျေ ို းစိတ်မျေ

ား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်

အြင်မျေား)  

ြျား     သင့်   

နညး်     ြရိှ  

လွေယ်  ြက် 

အသုံးြမပုနိုင်ပါ  

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိ

တ်မျေား 

ြျား     သင့်   

နညး်     ြရိှ  
 

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 

ကရ - ကပမကြါ်ကရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊ကြေျောငး်၊

ပမစ်၊စိမ့စ်မ်း) 

ြျား     သင့်   

နညး်      ြရိှ  

လွေယ်  

ြက်အသံုးြမပုနိုင်

ပါ  

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 
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အမျေ ို းအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝ

ေ်းကျေငတ်ွင်သဘာဝအ

တိုင်းကတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွ

းရန်) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်

ကအကပြေအကေ(ြှန်ရ

ာတစ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လ

က်တူးတွင်း) 

ြျား     သင့်   

နညး်     ြရိှ  

လွေယ်  ြက် 

အသုံးြမပုနိုင်ပါ  

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 

သစ်ကတာ - 

အြူြိုငး်သစ်ကတာ 

ြျား     သင့်   

နညး်     ြရိှ  

လွေယ်  ြက် 

အသုံးြမပုနိုင်ပါ  

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 

သစ်ကတာ - 

ဒီကရကတာမျေား 

ြျား     သင့်   

နညး်     ြရိှ  

လွေယ်  ြက် 

အသုံးြမပုနိုင်ပါ  

မလျာ့  တိုး  

အမမပာငး်အလဲြရှိ 
 

ရင်းပမစ်…ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြစ်ု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာေ၊ 

အကေွကေွအုြ်ြေျေုြ်ကရးဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                         

                                                                                 ။ 

                                                                                  

    တိရစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျားအမနမြင့် ဂျ၊ီ   ကကက်၊မတာဝက်                            ။ 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အကပြေအကေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အကပြေအကေ 

အက ကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ကပြကသာ 

အမိ်ကောငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှကိသာအမိ်ကော

ငစ်ု 

မကပြလည်ကသာ 

အမိ်ကောငစ်ု 

အလွေ်မကပြလည်က

ောအမိ်ကောငစ်ု 

ကပမယာြိုငဆ်ိုငမ်ှု မျေား အသင့်အတင့် ေညး် အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 
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အက ကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ကပြကသာ 

အမိ်ကောငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှကိသာအမိ်ကော

ငစ်ု 

မကပြလည်ကသာ 

အမိ်ကောငစ်ု 

အလွေ်မကပြလည်က

ောအမိ်ကောငစ်ု 

ြရိှ 

အမိ်အကပြေအကေ အလွေ်ကကာငး် 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှ

င့်ဆိုငက်သာြိုင်ဆို

ငမ်ှု 

မျေား အသင့်အတင့် ေညး် မရှိ 

အဓကိစီးြွားကရး

လုြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 

အလွေ်ကကာငး် 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 

ေညး် 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အမိ်ကောငစ်ု ၇ ၆၆ ၁၇ ၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုးံကျွတ်အစည်းအကဝးပြုလုြပ်ြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                        (၆၆)                

   ။                              (၇)                                     

                                                          ။  

 

 (င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားပြေငး်မရှိဘဲတစ်ကေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစ်ေြ်စားနိုင်သည့်အိမ်ကောငစ်ုမျေား 

(ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကောင်စုကြါငး်၏၃၀ရာြေိုငန်ှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 

အမိ်ကောငစ်ု

အကရအတွ

က် 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆ

ာင်သည့်အိမ်က

ောငစ်ုအကရအ

တွက် 

ကပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းေည်းတ

စ်ြေုစီအလုိက်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်မျေ

ားကိုကဖာ်ပြရေ်) 
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အြေျေေိ်ကာလ 

အမိ်ကောငစ်ု

အကရအတွ

က် 

အမျေ ို းသမီးဦးကဆ

ာင်သည့်အိမ်က

ောငစ်ုအကရအ

တွက် 

ကပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းေည်းတ

စ်ြေုစီအလုိက်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်မျေ

ားကိုကဖာ်ပြရေ်) 

၃လကအာက်ဝမ်

းစာဖလူုံမှု 
၅ ၄ 

အပြေားအစာကပြာငး်လစဲား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား      = ___________ 

အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                    = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ            = ___________ 

၃လနှင်၆့လ က

ားဝမ်းစာဖူလုံ

မှု 

  

အပြေားအစာကပြာငး်လစဲား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား      = ___________ 

အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                     = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ           = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိ

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

 အပြေားအစာကပြာငး်လစဲား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား      = ___________ 

အကောက်အြ့ံယူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                    = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ          = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ကောငစ်ုကြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီအား စစ်တမ်း 

ကကာက်ယူပြေင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                           

                                                                                       

                                                                                   

             ။  

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလိအုြ်ကသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလိအုြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

အက ကာငး်အရာ ကျေား မ ကြါင်း 
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အက ကာငး်အရာ ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှကိသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အ

ေက် 
   

မိသားစု/ရြရ်ွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂို

လ် 
   

 အမိ်ကောငစ်ုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်အမိ်ကော

ငစ်ု 
၄ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ 

တစ်ြေုလြ်အမိ်ကောငစ်ု 
၁၃ 

အပြေားကဒသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားကရာက်ကေေိုင်လုြ်ကိငု်ကေသ

ည့်ဆငး်ရဲသည့်အမိ်ကောငစ်ု 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။        ။လိကု်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်                               (၄) 

                                                 /                   (၁၃)      

                    ။ 

 

 

 

 

 (င-၃)  ကကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၉) 

ကကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပြေအကေနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေ

အကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာကရွး

ရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 
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စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေ

အကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာကရွး

ရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

၁ ပမစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကကီးပြေငး်       

၃ မုေ်တိုင်းဒီကရ       

၄ ဆူောမီ       

၅ တိုင်ဖုေ်းမုေ်တိုငး်       

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြူလှိုင်း       

၉ စိုက်ြျေ ို းကပမမျေားတွင်ကရငံဝငက်ရ

ာက်မှု 
 

  
 

  

၁၀ အကအးလှိုငး် 
 

     

၁၁ မိုးသီးက ကကျေမှု       

၁၂ မိုးကြေါငပ်ြေငး်       

၁၃ ကတာမီးကလာငပ်ြေင်း 
 

     

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု       

၁၆ ကပမဖြိုပြေငး် 
      

 

လူက ကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်

မျေား 
ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုမံှု 
      

၁၈ 
သဘာဝအရငး်အပမစ်ရှားြါးမှု 

(ကပမ၊ကရ)   
 

 
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စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေ

အကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာကရွး

ရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိ

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

၁၉ 
ကပမဖြိုပြေငး်၊ကပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေ

ငး်   
 

 
  

၂၀ သစ်ကတာပြုေ်းတီးပြေင်း 
 

     

၂၁ ငကှ်ဖျေားကရာဂါ       

၂၂ တီဘီကရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေဆငး်မှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ်ကရာဂါ       

၂၅ ပြည်တွငး်ြဋြိက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာ

က်မှု 
 

  
 

  

၂၇ လူကေု်ကူးပြေင်း 
 

     

၂၈ 
ကဝးလံကြေါင်သီ/လမး်ြေ်းဆက်

သွယ်ကရးြေက်ြေဲပြေငး်စသည် 
 

 
  

  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြု်စု၊လူငယ်အြု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ 

ကရကကီးပြေငး်၊မိုးကြေါငပ်ြေငး် စသည့် အကပြေအကေမျေားပဖစ်ကြါ်ပြေင်းရှိြါက ယငး်ပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် 

ကကျေးရွာသူရာွသားမျေား ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနုိင်ြါသလား။ ေိြေိုက်မှုရိှြါက 

ကကျေးရွာ၏မည်သို့ကသာ အမိ်ကောငစ်ုမျေားနှင့် အိမ်ကောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု 

ြေံစား ကရြါသလဲ။ (ဥြမာ။ ။ အမိ်ကောငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်ကောငစ်ုကအာက် − ေိမ့ ်

အမိ်ကောငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အမိ်ကောငစ်ု − လတ်၊ 

အမိ်ကောငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ကောငစ်ုအေက် − ပမင့်) 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။    ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်ထြိိုက်သက်မရာက်ြှုရိှသည့်အိြ်မထာငစ်ု(၁၃)စ ု

ြန့်ရှိသည်ကိ ု မတွေ့ရှိရပါသည်။ တစ်ြါတစ်ရံအမအးလွေန်ကဲမြငး်၊ တစ်ြါတစ်ရံ မမြပပိုမြငး် 
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ြျားမကကာင့်ထိြိုက်ြှုမြင့်ြားလျှက်ရိှပပီး ထိြိုက်သက်မရာက်ြှုရိှသည့် အြိ်မထာင်စု(၂၀%)စုြန့်ရှိ 

သည်ကိ ုမတွေ့ရှိရပါသည်။  

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စ

ဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေ

အကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွး

ရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လို

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆငး်

ရဲသည့် အိမ်ကောငစ်ု 

 
 

 
 

  

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိးုရွားစွာက

ျကရာက်နိုင်ကသာအိမ်ကောင်စု/ 

ကူးစက်ကရာဂါ 

ေူကပြာကသာကဒသတွငက်ေေိုင်

သူ 

 

  

 

  

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းကဘးကေေိုင်

သူမျေား  

     

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ကြေျေမျေားက

ောကေရာတွင်ကေေိငု်သူမျေား 
 

  
 

  

၇ ပြည်တွငး်ကေရြ်စွေ့်ြေွါကရွှေ့ကပြာင်

းြေံရသူမျေား (IDP) 
 

  
 

  

၈ ကပမေိမ့်ြိုင်းကေေိုငသ်ူမျေား    
   

၉ ငါးကေ်ြိငု်ရငှ်မျေား 
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စ

ဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ေိြေိုက်လွယ်မှုအကပြေ

အကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွး

ရေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လို

က်ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်း

မျေား 
 

  
 

  

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ို းမျေား 
 

     

၁၂ 
ကဒသတွငး်ြဋြိက္ခဧရိယာတွင်က

ေေိငု်သူမျေား  

     

၁၃ ေယ်စြ်ကဒသတွင်ကေေိုငသူ်မျေား 
 

     

၁၄ ကရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား 
 

     

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်း

သူမျေား 
 

  
 

  

၁၆ ကေရြ်ပြေ်အကပြေြေျေသူမျေား 
 

     

၁၇ ကရွှေ့ကပြာငး်လုြ်သားမျေား    
   

၁၈ 
ကားကမာင်းဖြီးအသက်ကမွးသူမျော

း 
 

  
 

  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာရှိလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးကဆာင်ကသာ အမိ်ကောငစ်ုမျေားစသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိကသာ အကပြေအကေမျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုရှိနိုင်ြါသလား။ 

ေိြေိုက်မှုရှိြါကမည်မျှအေိ ေိြေိုက် က ြါသေည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။     ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်အြျ ို းသြီးဦးမောင်၍ေင်းရဲသည့်အြိ်မထာငစ်ု 

နှင် ့ ေငး်ရဲသား မတာင်သူြျားသည် ထိြိုက်သက်မရာက်ြှုအမမြအမနမြင့်ြား သည်ကို မတွေ့ရှိရပါ 

သည်။အြျ ို းသြီးဦးမောင၍် ေငး်ရဲသည့်အိြ်မထာင်စုနှင့် ေငး်ရဲသားမတာငသ်ူြျားသည်ယြင်က  

စိုက်ပျ ို းစရိတ်ြတတ်နိုင်မြင်းစသည့် အမမြအမနြျားထက် ယြုCOVID-19ကာလတွေင်ပိုြုိ၍ 
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ထိြိုက်သက်မရာက်ြှုအမမြအမနမြင့်ြား သည်ကို မတွေ့ရှိရပပီးအထူးသမြင့် လူငယ်ြျားအမနမြင့် 

ယြုမကျာငး်ြျားြြွေင့်သမြင့်ပို၍ထိြိုက်ြှုမြင့်ြားမနပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့ဖဖိုးကရးအကပြေအကေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကပြေအကေ 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှလိူေုအကပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွငး်ရှိလူေုအကပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်းအမည် 

အမျေ ို းအစာ

း(ြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသ

ာမရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထ

က်မရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိ

ငမ်ှု(ြှန်ရာတ

စ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

ကျေား မ ကြါင်း 

၁           ၁၂၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ြညာကရးကငကွ ကးကျေေ်း

မာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ

း 

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
        

   
၁၂၃ ၁၅   

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ

း 

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်းအမည် 

အမျေ ို းအစာ

း(ြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသ

ာမရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထ

က်မရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိ

ငမ်ှု(ြှန်ရာတ

စ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

ကျေား မ ကြါင်း 

၃       ၁၂၃ ၂၀ ၁၀ ၃၀ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊ 

လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ  

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
        

       
၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ

း 

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅ 
       

       
၁၂၃ ၅  ၅ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ

း 

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆         ၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ

း 

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစ

ည်းအမည် 

အမျေ ို းအစာ

း(ြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသ

ာမရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထ

က်မရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိ

ငမ်ှု(ြှန်ရာတ

စ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

ကျေား မ ကြါင်း 

၇ 
       

        
၁၂၃ ၆  ၆ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရ

း 

လုခံြေုံကရးနှင့်ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြု်စု။ 

အြု်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကပြေြေံကသာအြု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ကငစွုကငွကြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥြမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိုက်ကွေန်း                      (၇)                                   

              ။                                      /                     

                         ။                                                 

                                                     ။ 

 (က-၂) ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကဆာငရ်ွက်ကေကသာပြငြ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးကဆာငရ်ွက်ကေကသာပြငြ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(ြှန်ရ

ာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေ

ားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းေုံးတ

စ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်) 

၁ 
               

  
၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(ြှန်ရ

ာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေ

ားနှင့်အစီအစဉ်(အနည်းေုံးတ

စ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်) 

၂ NGO ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွငး်/ ပြည်ြ) (ဥြမာ 

−ဓမ္မစကူးလ်ကဖာငက်ဒးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွငး်/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံကငပွဖင့်ကဆာငရ်ွက်ကသာဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 
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(၅)  နုိင်ငတံစ်ြေု၏ရေ်ြုံကငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းေားကသာဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, 
USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငကံတာ်မှကဒသအကျေ ို း၊ပြည်သ့ူအကျေ ို းကိုေိကရာက်စွာေမ်းကဆာင်နုိင်ကစရေ်အလို့ငှာဥြကဒ၊ေည်း

ဥြကဒ၊လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖွဲ့စည်းကြးေားကေကသာအဖဲွ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ 

သမဝါယမအသငး်၊ကကျေးလက်ကဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာေ၏ပမစိမ်းကရာင်စသည်) တို့ကုိ 

ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းကဖာ်ပြပြေငး်မပြုြါရေ်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                               NGO           

                                                            ။ 

 

 

 

 

(ြေ)      စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပြေအကေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်ကရး 

(၁) စိုက်ြျေ ို းကပမြိငု်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (ကပမြိုငဆ်ိုငသ်ည့်အမိ်ကောငစ်ုမျေား) 

ဇယား (၁၃)                           

စဉ် 
ကပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အ

စား 

အမိ်ကောငစ်ု

အကရအတွ

က ်

အမျေ ို းသမီးဦးကဆ

ာင်သည့်အိမ်က

ောငစ်ု 

အကရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေ

က ်

၁ ကပမယာမဲ့ ၁  ကပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၆  ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၇  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၆၆  ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၇  ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအမိ်ကောငစ်ုစုစုက

ေါငး် 
၉၇ 

 
 
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ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအြု်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။           (၁၂.၅)                               (၇)     

                              (၁)                       (၆)                             ။ 

 

 (၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကကရအရငး်အပမစ်မျေားမှကရသွင်းနုိင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရငး်အပမစ်နှင့်ကရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု်(ြှန်ရ

ာတစ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

လုကံလာက်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(ြှန်ရာတစ်ြုကို

သာမရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှ

စ်ကအကပြေအကေ(ြှ

န်ရာတစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၄ 
ကရသွငး်ကပမာ

ငး် 

 တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၅ အဝစီိတွင်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၆ 
လက်ငငက်ရ

တွင်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၇ စိမ့်စမ်းကရ  တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ ရိှမရှိမကပဖဆို ကလျော့တိုး 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာ

က်(ဧက) 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုးံ/ 

ရာသီအလိကု်(ြှန်ရ

ာတစ်ြုကိုသာမရွး

ရန်) 

လုကံလာက်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(ြှန်ရာတစ်ြုကို

သာမရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှ

စ်ကအကပြေအကေ(ြှ

န်ရာတစ်ြုကိုသာ

မရွးရန်) 

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ြါ အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

၈ ကြေျောင်းကရ ၄၀ 

တစ်နစှ်ြတ်လုးံရ

ာသီအလုိက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမကပဖဆို

ြါ 

ကလျော့တိုး 

အကပြာငး်အလဲမရှိ
 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေငး် - လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) 

ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ြျေ ို းကရးဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။   ။                                                         

                    (၄၀)                                                                       ။ 

 

၃)    အဓကိသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စုစုက

ေါငး်

စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စိုက်ြျေ ိ

ုးသ

ည့်ကာ

လ 

သွင်းအားစု

လိအုြ်ြေျေ

က ်

(ြှန်ရာတစ်

ြုကိုသာမရွ

းရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(ြှန်

ရာတစ်ြုကို

သာမရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွ

ယ်မှု(ြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသ

ာမရွးရန်) 
ယူေ

စ ်

အေည်

းဆုံး 

အမျော

းဆုံး 

ြျှမ်း

မျှ 
မ ှ

ေ

ိ 

    

   
၁၆၈       

ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

        ၃၄၆       
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

     ၃၉       ပမင့်လတ် ပမင့်လတ် ပမင့်လတ်
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သီးနံှ 

စုစုက

ေါငး်

စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စိုက်ြျေ ိ

ုးသ

ည့်ကာ

လ 

သွင်းအားစု

လိအုြ်ြေျေ

က ်

(ြှန်ရာတစ်

ြုကိုသာမရွ

းရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(ြှန်

ရာတစ်ြုကို

သာမရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွ

ယ်မှု(ြှန်ရာ

တစ်ြုကိုသ

ာမရွးရန်) 
ယူေ

စ ်

အေည်

းဆုံး 

အမျော

းဆုံး 

ြျှမ်း

မျှ 
မ ှ

ေ

ိ 

ေိမ့်  ေိမ့်  ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ပမင့်လတ်

 ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်မထာပတ်နှင့်မတာင်ယာစပါးကိုအဓိကသီးနှံအမြစ် 

စိုက်ပျ ို းကကပပီး မကာ်ြီကို ယြုနှစ်ြှစတင်၍ စြ်းသပစ်ိုက်ပျ ို းေဲမြစ်ပါ သည်။  

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းကရးသံုးကိရိယာမျေားြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုင်ကေကသာကတာင်

သူ အကရအတွက် 

ေွေ်စက် ၂    

လက်တွေ်းေွေ်စ

က ်

၁၅   
၂၀ 

အကစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ြေကလှ့

စက် 

   
 

ရိတ်သိမ်းစက်     

မ ြမလှစ့က်     

မရစုပ်စက်     
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စက်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုင်ကေကသာကတာင်

သူ အကရအတွက် 

မမြနငး်မရတငစ်

က ်

   
 

ပမက်ရိတ်စက် ၂၇    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်အေင့်မြင့်စိုက်ပျ ို းမရးသုံးစက်ကိရိယာြျားပိုင်ေိုငြ်ှု 

အမနမြင့် ထွေန်စက်(၂)စီးနှင့်လက်တွေန်းထွေန်စက်(၁၅)စီး၊မြက်ရိတ်စက်(၂၇)ြုရှမိကကာငး် မတွေ့ရှိရပပီး 

စက်ကိရိယာ ြရိှမသာမတာင်သူြျားသည် ရိှမသာသူြျားထံြှ အြမကကးမငွေမြင့် ငှားရြ်း 

အသုံးမပုမကကာငး်မတွေ့ရှိရပါသည်။  

(၅)    သီးနံှအေွက်နှုေ်းတိုးကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုြျတိ်ေက်စ

စ်မေးပပီး 

ြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိအုပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှိပါ

က “ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရးွရန်။) 

သဘာဝမရမမြရာသီဥတုအမနအ

ထား 
အလွေ်ကကာငး်ကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာမမြအသံုးြျနိုင်ြှု အလွေ်ကကာငး်ကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုြါ 

စိုက်ပျ ို းမရအရငး်အမြစ် ကြါမျေားအသင့်အတင့်ရှိမကပဖဆိုြါ 

မြျးမငွေနှင့မ်ငွေမကကးဝန်မောင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကပဖဆိုြါ 

သီးနှံြျ ို းမစ့ရရိှနိုင်ြှု 
မျေ ို းကကာငး်မျေ ို းသေ့်မျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီး

နံှမျေ ို းကစ့မျေားဝယ်ယူရရိှနုိငသ်ည်မကပဖဆိုြါ 

သဘာဝမမြမေွေး / 

မအာ်ဂဲနစ်မမြကသဇာနှင့်အမြားမအ

ာ်ဂဲနစ်သွေငး်အားစုြျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကပဖဆို

ြါ 

ဓာတုပိးုသတ်မေး၊ဓာတ်မမြကသဇ

ာနှင့်အမြားဓာတုမေဒသွေင်းအားစု

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကပဖဆို

ြါ 



47 

 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုြျတိ်ေက်စ

စ်မေးပပီး 

ြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိအုပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှိပါ

က “ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရးွရန်။) 

ြျား 

လုပ်သားရရိှနိုငြ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆိုြါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ြျုပ်မရးပိုင်းေိုငရ်

ာဝန်မောင်ြှုြျား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆိုြါ 

သီးနှံမစျးကွေက်နှင့်ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သ

ည် 

သီးနံှမျေားကိုကရာငး်ြေျေနုိင်သည်မကပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုအမမြအမနမမပာငး်လဲြှု 

(အပူြျနိ်၊ြိုးမရြျနိ်) 
ေိြေိုက်သည်                         မကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေငး် - လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                 

                                                                               

                    ။ 

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကိုြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိုအ

ပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှပိါက “ြမမြေိုပါ” 

ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

သဘာဝမရမမြရာသီဥတုအမနအထာ

း 
ကပမဆီ သဇာမကကာငး်ရာသီဥတုမမေှ်မကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာမမြအသံုးြျနိုင်ြှု 
လယ်ယာကပမတိုးြေျေဲ့နိငု်မှုမရှိြါလယ်ယာကပမဆုံးရှုံးမှုမျေား

သည် 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကိုြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိုအ

ပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှပိါက “ြမမြေိုပါ” 

ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

လယ်ယာကပမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည် 

ြလြ်ကပမမျေားရှိသည် 

ြလြ်ကပမအသင့်အတင့်ရှိသည်မကပဖဆိုြါ 

စိုက်ပျ ို းမရအရငး်အမြစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

မြျးမငွေနှင့မ်ငွေမကကးဝန်မောင်ြှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

သီးနှံြျ ို းမစ့ရရိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

သဘာဝမမြမေွေး / 

မအာ်ဂဲနစ်မမြကသဇာနှင့် 

အမြားမအာ်ဂဲနစ်သွေငး်အားစုြျား 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

ဓာတုပုိးသတ်မေး၊ဓာတ်မမြကသဇာနှင့်

အမြား ဓာတုမေဒသွေင်းအားစုြျား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

လုပ်သားရရိှနိုငြ်ှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

နညး်ပညာ၊အုပ်ြျုပ်မရးပိုင်းေိုငရ်ာဝ

န်မောင်ြှုြျား 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

သီးနှံမစျးကွေက်နှင့်ကုန်သွေယ်ြှု 

သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိ

င်ြါ 

သီးနံှမျေားကိုကရာငး်ြေျေရေ်ကစျေးကွက်မရှိြါမကပဖဆိုြါ 

ြျက်ပုိးနှင့်မရာဂါကျမရာက်ြှု 
ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မကပဖဆို

ြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြံနိုင်သည့်သီးနှံြျားနှင့်

ပတ်သက်မသာသတငး်အြျက်အလ

က်လက ်လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုြန့်ြှန်းြျက်

ြျားနှင့်သီးနှံစီြံြန့်ြွေဲြှုေိုင်ရာအကကံဉ

ာဏ်ြျားလက်လှြ်းြီြှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုးံဝမရမကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) 
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သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                              

                                                                                        

                                                                                

                                                                                           ။  

 

 

(ြေ-၂)   ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းကဆာငရ်ွက်မှုအကပြေအကေ 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလြု်

ကိုင်ကေကသာအိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား   

န့ုိစားနွား   

ကျွ ဲ ၉ ၂၄ 

ပမငး် ၁ ၁ 

မြည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝက်   

ကကက် ၃၆ ၁၃၀ 

ဘ ဲ   

နွေားမနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ပုဇွေန်ကန်   

ဂဏန်းမြွေးမြူမရးလုပ်ငန်း   
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ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလြု်

ကိုင်ကေကသာအိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

မရြျ ို ငါးြြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန်ငါးြြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

လယ်သမားအြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။         ။                        (၉)              (၂၄)             

                       (၁)                (၁)                     (၃၆)     (၁၃၀)      

                                ။                                                

                       ။ 

 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေတု်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြျတိ်ေ

က်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျား

ရိှပါက “ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရးွရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကြါမျေား                         အသင့်အတင့်မကပဖဆိုြါ 

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်           အသင့်အတင့်ရနုိင်    မကပဖဆိုြါ 

ြျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီ

ြှု 

မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာ

ေ်မျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနုိင်မကပဖဆိုြါ 

မြျးမငွေ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ကြေျေးကငွအသင့်အတင့်ရနုိင်မကပဖဆိုြ 

သွေင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ 

ကဆးစသည်) မစျးကွေက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိငသ်ည်မကပဖဆိုြါ 

ဝန်မောင်ြှုနှင့်နည်းပည

ာပံ့ပိုးြှု 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်

သည်။ 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားရနုိင်သည်။ 
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အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြျတိ်ေ

က်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျား

ရိှပါက “ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရးွရန်။) 

မကပဖဆိုြါ 

ထုတ်ကုန်မရာငး်ဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုကရာင်းြေျေနိငု်သည်မကပဖဆိုြါ 

အမိ်ခြေံဝငး်အတွင်းကပမကေ

ရာလုံကလာက်မှု 
အလံုအကလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မကပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ကမွးပမူရေ်ကရကပမ 

အကေအေား 
အလွေ်ကကာငး်ကကာင်းသင့်တင့်မျှတမကပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မကပဖဆိုြါ 

ကြေျေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငရွရှိနုိင်သည်ကြေျေးကငွရနုိငသ်ည် 

မကပဖဆိုြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိငသ်ည်မကပဖဆိုြါ 

နညး်ပညာအကူအညီနှင့်

နညး်လြ်းြျား 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်

သည်။ 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကပဖဆိုြါ 

ထုတ်ကုန်မရာငး်ဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုကရာင်းြေျေနိငု်သည်မကပဖဆိုြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနုိငမ်ှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မကပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုအမမြအမနမမပ

ာင်းလဲြှု(အပူြျနိ်၊ြိုးမရ

ြျနိ်) 

ေိြေိုက်သည်                         မကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင် ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း တိုးတက်ကစရေ်အြေွင့်အလမး် 
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အကေပဖင့် ကရနှင့် လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ကရးအဆင်ကပြမှုမျေားပဖစ်ြါသည်။                           

      ။ 

 

(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်ကြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်။

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြ

ေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှပိါက 

“ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမရှားြါးသည်စားကျေက်ကပမလုးံဝမရှိြါမကပ

ြေဆိုြါ 

ကရရရိှမှု ကရရာှးြါးသည်ကရလုံးဝမရှြိါမကပဖဆိုြါ 

ြျ ို းတိရစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု မျေ ို းကကာငး်တိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါမျေ ို း

ကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလုံးဝဝယ်ယူမရြါမကပဖဆိုြါ 

မြျးမငွေ ကြေျေးကငွလွယ်ကူစွာမရနုိငြ်ါကြေျေးကငွလုးံဝမရြါမကပဖ

ဆိုြါ 

သွေင်းအားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)မစျးကွေ

က ်

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလုးံဝဝယ်ယူမရြါမကပဖဆိုြါ 

ဝန်မောင်ြှုနှင့်နည်းပညာပံပ့ိုးြှု 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားအလွ

ယ်တကူမရနိုင်ြါ 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားမရြါ

မကပဖဆိုြါ 

ထုတ်ကုန်မရာငး်ဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာ

င်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုမကရာင်းြေျေနိုငြ်ါမကပဖဆိုြါ 

အမိ်ခြေံဝငး်အတွင်းကပမကေရာလုံကလာ

က်မှု 
အလံုအကလာက်မရိှြါလုးံဝမရှြိါမကပဖဆိုြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်။

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြ

ေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှပိါက 

“ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ကမွးပမူရေ်ကရကပမအကေအော

း 
ကရကပမအကေအေားမကကာင်းြါမကပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားကြါက်လက်လမှ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါလုးံဝဝယ်ယူမရြ

ါ 

မကပဖဆိုြါ 

ကြေျေးကငွ 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငမွရြါလုးံဝကြေျေးကငွမရြ

ါ 

မကပဖဆိုြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါသွငး်အားစုမျေား

ဝယ်ယူမရြါ 

မကပဖဆိုြါ 

နညး်ပညာအကူအညီနှင့်နညး်လြ်းြျာ

း 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားအလွ

ယ်တကူမရ ြါ 

ေညး်ြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်ကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားမရြါ

မကပဖဆိုြါ 

ထုတ်ကုန်မရာငး်ဝယ်ြှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာ

င်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုလုံးဝမကရာင်းြေျေနိုင်ြါမကပဖဆိုြါ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရှိနုိငမ်ှု မလွယ်ကူြါမကပဖဆိုြါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြငး်ေေ်ကသာရ

ာသဦတုအကပြေအကေမျေား (ဥြမာ-

ကရကကီးပြေငး်နှင့် မိုးကြေါငပ်ြေင်း) 

ေိြေိုက်သည်                         မကပဖဆိုြါ 

အြူြေျေေိ်ကပြာငး်လဲမှုြုိပမေ်ပြေငး်                                မကပဖဆိုြါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုြိုမျေားပြေငး်                                မကပဖဆိုြါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုြန့်ြှန်းြျက်ြျ                                    မကပဖဆိုြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်။

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြ

ေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှပိါက 

“ြမမြေိုပါ” ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

ားနှင့ပ်င်လယ်ငါးြြ်းမြငး်နှင့်ငါးမြွေးမ

ြူမရးလုပ်ငန်းစီြံြန့်ြွေဲြှုေိုင်ရာ 

အကကံဉာဏ်ြျား လက်လှြ်း ြီမြင်း 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။            ။ လိကု်ကွေ်းကကျေးရွာတွင်ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်းတိုးတက်ကစရေ်အတွက် 

ပြဿောနှင့် စိေ်ကြေါ်မှုမျေားမှာ ေညး်ြညာနှင့်ကပမကေရာအြေက်အြေဲမျေားပဖစ်ြါသည်။ 

 (ြေ-၃)  စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာစီးြွားကရးလြု်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမး်မျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကို

ြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ေမသာအြျက်ြျားရှိပါက “ြမမြေိုပါ” 

ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာသားငါးထွေက်ကုန်ြဟု

တ်မသာအမြားမဒသထွေက်ကုန်ြျ

ားကိုမရာင်းြျရန်မစျးကွေက်ရိှမြ

ငး် 

ကစျေးကွက်ကကာငး်ရှိသည်ကစျေးကွက်အသင့်အတင့်မကပဖ

ဆိုြါ 

မစျးကွေက်ေိုင်ရာအသိအမြငရိှ်မြ

ငး် 

ကစျေးကွက်အကပြေအကေကိုကကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မကပဖဆိုြါ 

လြး်ပန်းေက်သွေယ်မရးအမမြ

အမန 
ကကာင်းသင့်မကပဖဆိုြါ 



55 

 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(ြှန်ရာတစ်ြုကိုသာမရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကို

ြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်ြလိုအပ်ဟုယူ

ေမသာအြျက်ြျားရှိပါက “ြမမြေိုပါ” 

ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

ကုန်ကကြ်းရရိှနိုငမ်ြငး် ကြါမျေားသင့်မကပဖဆိုြါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရှိနိုင်မြငး် ကကာင်းသင့်မကပဖဆိုြါ 

မြျးမငွေရရှိနိုင်မြငး် 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငရွရှိနုိင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်

သည်မကပဖဆိုြါ 

အသက်မြွေးဝြ်းမကျာင်းနညး်ပ

ညာေိုင်ရာနှင့်အမသးစား/အလ

တ်စားစီးပွေားမရးြွေံ့ပြိုးတိုးတက်ြှု

ေိုင်ရာဝန်မောငြ်ှုရရှိမြငး် 

ေညး်ြညာနှင့်အမသးစား/အလတ်စားစီးပွေားမရးြွေံ့ပြိုးတိုးတ

က်ြှုေိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေညး်ြညာနှင့်အမသးစား/အလတ်စားစီးပွေားမရးြွေံ့ပြိုးတိုးတ

က်ြှုေိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မကပဖဆိုြါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်မလျာညီမထွေမြစ်

မသာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်မြွေးဝြ်းမကျာင်းမပုနိုင်မ

ောပညာတစ်ြုြုကိုတတ်မမြာ

က်မြငး် 

ကျွမ်းကျေငစ်ွာတတ်ကပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မကပဖဆိုြါ 

အလုပ်အကိုင်အြွေင့်အလြ်း မျေားအသင့်အတင့်မကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြမ်ိရြ်ဖအြု်စု၊စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝငက်ငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အြု်စု

။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။         ။ လိကု်ကွေ်းကကျေးရွာတွင်စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွး 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ်အကေပဖင့် လက်သမား၊ြေ်းရံလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်သူ အေည်းငယ် 

အမိ်ဆိုင်လုြ်ငေ်းလုြ်ကိုငသူ်(၃)ဦး သာရှြိါသည်။ 

(၂) စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား  

(၂၃) စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနိုင်သည်။ဇ

ယား၂၀နှင့်၂၁ကိုြျတိ်ေက်စစ်မေးပပီးြှမမြေိုရန်။မမြေိုရန်

ြလိုအပ်ဟုယူေမသာအြျက်ြျားရှိပါက “ြမမြေိုပါ” 

ဟူမသာအကွေက်ကိုမရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်ြှု ရှားြါးလုးံဝမရှိမကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာသားငါးထွေက်ကုန်ြဟုတ်

မသာအမြားမဒသထွေက်ကုန်ြျား

ကိုမရာငး်ြျရန်မစျးကွေက်ရိှမြင်း 

ကစျေးကွက်မကကာငး်ကစျေးကွက်မရှိမကပဖဆိုြါ 

မစျးကွေက်ေိုင်ရာအသိအမြငရိှ်မြင်

း 

ကစျေးကွက်အကပြေအကေကိုကကာင်းစွာေားမလည် 

လုးံဝေားမလည်မကပဖဆိုြါ 

လြး်ပန်းေက်သွေယ်မရးအမမြအမ

ေ 
ည့ံအလွေ်ည့ံမကပဖဆိုြါ 

ကုန်ကကြ်းရရိှနိုငမ်ြငး် ကုေ် ကမ်းရရှမိှုေည်းသ  ကုေ် ကမ်းမရှိြါမကပဖဆိုြါ 

လျှပ်စစ်ြီးရရှိနိုင်မြငး် ြုံမှေ်မရြါလုးံဝမရြါမကပဖဆိုြါ 

မြျးမငွေရရှိနိုင်မြငး် 
လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကြေျေးကငမွရရှြိါကြေျေးကငမွရြါ 

မကပဖဆိုြါ 

အသက်မြွေးဝြ်းမကျာင်းနညး်ပည

ာေိုင်ရာနှင့်အမသးစား/အလတ်

စားစီးပွေားမရးြွေံ့ပြိုးတိုးတက်ြှုေို

ငရ်ာဝန်မောင်ြှုရရှိမြင်း 

ေညး်ြညာနှင့်အမသးစား/အလတ်စားစီးပွေားမရးြွေံ့ပြိုးတိုးတ

က်ြှုေိုင ်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 

ေညး်ြညာနှင့်အမသးစား/အလတ်စားစီးပွေားမရးြွေံ့ပြိုးတိုးတ

က်ြှုေိုင ်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားလုးံဝမရြါမကပဖဆိုြါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်မလျာညီမထွေမြစ်မ

ော (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်မြွေးဝြ်းမကျာင်းမပုနိုင်မသ

ာပညာတစ်ြုြုကိုတတ်မမြာက်မြ

ငး် 

ကျွမ်းကျေငစ်ွာတတ်ကပမာက်ပြေငး်မရှိလုးံဝမတတ် 

မကပဖဆိုြါ 

အလုပ်အကိုင်အြွေင့်အလြ်း 
အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရှိမကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြဖ်အြု်စု၊စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝင်ကငရွ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူအြု်စု၊ လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ စုိက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် 
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေားအကေပဖင့် လိအုြ်ကသာအသိြညာ၊ အတတ်ြညာမရှိပြေငး်၊ 

ကငကွ ကးအရငး် အနီှးမရှပိြေင်းတို့ပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

(ဂ)   ကရွှေ့ကပြာငး်လုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှေ့ကပြာငး်သွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကပြာငး်သွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြုံစံ 

အမိ်ကောငစ်ု

အကရအတွ

က် 

ပြည်တွငး် ပြည်ြ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 

“ကရွှေ့ကပြာငး်သွေား

လာမနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းေုံ

းရိှမသာအိြ်မ

ောင်စုနှင့်လဦူး

မရ 

၃၁ ၉ ၁ ၁၀ ၁၉ ၂၃ ၄၂ ၂၈ ၂၄ ၅၂ 

၂ 

ကကျေးရွာပြင်ြသို့ကရွှေ့ကပြာငး်မှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ  ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ ၀ ၂ ၀ 

၁၂လအထိ  ၀ ၀ ၀ ၁ ၁ ၂ ၁ ၁ 

၁၂လအထက်  ၈ ၁ ၉ ၁၇ ၂၂ ၃၉ ၂၅ ၅၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရးမဟုတ်ကသာဝငက်ငရွလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအြု်စု၊လူငယ်အြု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ မရွှေ့မမပာင်းသွေားလာမြငး်၏ တရားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ မရွှေ့မမပာငး်သွေားလာသူ၏ 

သမဘာေန္ဒပါြှု ြပါြှုစသည်မြင့် ြြွေဲမြားဘဲ၊ ကကာမြင့်ြျနိ်အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ 

ြည်သည့်အမကကာင်းအရငး်မကကာင့် 

မရွှေ့မမပာင်းသွေားလာရသည်မြစ်မစကာြူြူလဌာမနမဒသတစ်ြုြှနိုင်ငမံြားသ့ုိမြစ်မစ၊မပည်တွေင်းတစ်န
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ယ်တစ်မကကးသ့ုိမြစ်မစမရွှေ့မမပာငး်သွေားလာမနထိုငသူ်တိုင်းကို“ကရွှေ့ကပြာင်းသွားလာကေေိုင်သူ” 

ဟုသတ်ြှတ်သည်။ နိုငင်မံတာ်တာဝန်၊ 

အြွေဲ့အစည်းတာဝန်မြင့်မရွှေ့မမပာငး်အမမြြျမနရသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးဝငပ်ါသည်။

သားသြီးနှင့်မေွေ 

ြျ ို းြျားထံတွေငြ်ိုလှုရံန်၊ြှီြိုရန်သွေားမရာက်အမမြြျမနမသာ၊ကျန်းြာမရးအရအပြတဲြ်းမရွှေ့မမပာငး်မန

ထိငုမ်သာပုဂ္ဂိုလ် 

ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။မြတ္တပညာသွေားမရာက်သင်ကကားမနသူြျား၊မြတ္တကျန်းြ

ာမရးကုသြှြံယူ 

မနသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝငပ်ါ။ယြငက်မရွှေ့မမပာငး်သွေားလာမနထိငုြ်ဲ့မစကာြူယြုလ

က်ရိှကာလတွေငြ်ူလဌာမနတွေင်မပန်လည်အမမြြျမနထိုင်လျှက်ရိှသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြ

ဝငပ်ါ။ယြုလတ်တမလာတွေင်ြရီး ယာယီသွေားမနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝငပ်ါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။     ။                                                     

(၃၁)                             ။ 

 

 

(ဂ-၂)   ကရွှေ့ကပြာငး်သွားလာရပြေငး်၏အဓိကအက ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှေ့ကပြာငး်သွားလာရပြေင်း၏အဓကိအက ကာငး်ရငး် 

စ

ဉ် 
အက ကာငး်ရငး် လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုြုိမကာငး်ြွေန်မသာအလုပ်အကိုငန်ှင့်ဝငမ်ငွေအြွေင့်အလြး်ြျားရှာမြွေရန် ၂၈ ၂၄ 

၂ နိုငင်မံရးနှင့်ေိုင်မသာအမကကာငး်ရငး်   

၃ မဒသတွေင်းပဋိပက္ခမြစ်ပွေားြှုမကကာင့်လုခံြုံြှုြရိှသည့်အမကကာင်းရငး်   

၄ လူြှုမရး၊ကျန်းြာမရးကိစ္စြျားမကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အြျ ို းအြည်ြွေဲမြားြမြာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) 

အမကကာင်းအရငး်ကိုမမြေိုထားမြင်း/ မမြေိုလုိမြငး်ြရှိ 

  

ရင်းပမစ် … အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ။                                                                 
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                                                                             ။  

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြေ်ြို့ကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှေ့ကပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှပြေ်ြို့ကငွ 

စ

ဉ် 
အက ကာငး်အရာ 

အမိ်ကောငစ်ုအကရအတွက် 

စုစုကြါငး် ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ 
မပန်ပို့မငွေကိုြှီြိုမနရမသာအြိ်မထာင်စုအမရအ

တွေက် 
၃၁ ၁၀ ၁၃ ၈ 

၂ 

မပန်ပို့မငွေလြး်မကကာငး်ြျား 

- က။မငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ဒီ) ၂၁ 

 - ြ။ဘဏ် ၁၀ 

- ဂ။လူကကုံမြင့်လွှဲပိုမ့ြငး်  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြမ်ိရြ်ဖအြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                        

                                                                           ။ 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာငမ်ှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပြေအကေ 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီ

မှု 

အေီးဆုံးကစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရ

ေ)် 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရေ်) 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                                  

ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆုံးတစ်ြေုကိုြေ

ေ့်မှေ်းဖြီးကရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀ြ၁ှြိုင်   ၁ြ၅ှြိုင် 

၅ြ၁ှ၀ြိုင် ၁၀ြ၁ှ၅ြိုင် 

၁၅ြိုင်အထက် 

၀ြ၁ှ၀ြိုင်၁၁ြ၂ှ၀ြိုင် 

၂၁ြ၃ှ၀ြိုင်၃၀ြှ၅၀ြိုင် 

၅၁ြ၁ှ၀၀၁၀၀ြုိင်အထက် 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရးေ

ည်းလမး် 

မမြလျင်စက်ဘီးေိုငက်ယ်

ကား/မထာ်လာဂျီရထားသံုး

ဘီးေိုင်ကယ်မလှစက်မလှ 

မမြလျင်စက်ဘီးေိုငက်ယ်

ကား/မထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီ

းေိုင်ကယ်မလှစက်မလှ 
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ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီ

မှု 

အေီးဆုံးကစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရ

ေ)် 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ြေုကိုသာကဖာ်ပြြါရေ်) 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်

မှုရရှိနုိင်မှု(အနည်းေုံး

တစ်ြုနှင့်အထက်မရွးနို

ငသ်ည်။) 

စားမသာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန်မမြာက်)  

ြီးြိုမြျာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်

းအဝတ်အထည် 

မောက်လုပ်မရးပစ္စည်းြျား၊ပရိမ

ောဂြျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်မောင်ြှုစံုရနုိင် 

စားမသာက်ကုန် 

(ကုန်စိြ်း၊ကုန်မမြာက်)        

ြီးြိုမြျာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

မောက်လုပ်မရးပစ္စည်းြျား၊ပရိမဘာ

ဂြျား 

ပစ္စည်းစံုဝန်မောင်ြှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကပြေြေံအကဆာက်

အဦ 
မကာင်းသင့်ည့ံ မကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေ်ကဆာငမ်ှု မကာင်းသင့်ည့ံ မကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာဝငက်ငရွလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။                                                                

                                                             ။ 

 

 (င)    ကငကွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) ကငကွ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည့် 

ကေရာ 

ကငကွ ကးဝေ် 

ကဆာင်မှုအမျေ ိ

ုးအစား 

ပြေ်လည်ကြး

ဆြ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အကြါငြ်ေံ 

ြစ္စည်းလိုအ

ြ်မှု 

ကြေျေးကငရွရေ် 

အြေက်အြဲေမ

ျား 

အစိုးရဘဏ် 

(မြန်ြာ့လယ်ယာြွေံ ပ့ြို

းမရးဘဏ်/ 

မြန်ြာ့စီးပွေားမရးဘ

ဏ်) 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 
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ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည့် 

ကေရာ 

ကငကွ ကးဝေ် 

ကဆာင်မှုအမျေ ိ

ုးအစား 

ပြေ်လည်ကြး

ဆြ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အကြါငြ်ေံ 

ြစ္စည်းလိုအ

ြ်မှု 

ကြေျေးကငရွရေ် 

အြေက်အြဲေမ

ျား 

သြဝါယြမြျးမငွေ 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိအမသးစာ

းမြျးမငွေဝန်မော

ငြ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 

အြွေဲ့အလိကု်မငွေစု/ 

မငွေမြျးအစီအစဉ် 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 
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ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည့် 

ကေရာ 

ကငကွ ကးဝေ် 

ကဆာင်မှုအမျေ ိ

ုးအစား 

ပြေ်လည်ကြး

ဆြ်ရမည့်ကာ

လ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အကြါငြ်ေံ 

ြစ္စည်းလိုအ

ြ်မှု 

ကြေျေးကငရွရေ် 

အြေက်အြဲေမ

ျား 

ထက် 

မငွေမြျးမပးသူ 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

မန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 

အမပါင်ေိုင် 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

မန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ြိတ်မေွေနှင့်မေွေြျ ို း

ြျား 

ကာလတိုမြျ

းမငွေ 

ကာလလတ်

မြျးမငွေက

ာလရှည်မြ

ျေးမငွေ 

မန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေငး်
 
၆လြတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးြဲ့ 

၁ြ၂ှ %    
 
၂ြ၅ှ%     
 
၅ြ၁ှ၀ %  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
ြလိုအပ်ပါ
 

နညး်သည်
 
ရိှသည် 

ြရိှပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုလယ်သမားအုြ်စ၊ု အမျေ ို းသမီးအြု်စု၊ 

စိုက်ြျေ ို းကမွးပမူကရး မဟုတ်ကသာဝငက်ငရွလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအြု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာကငကွ ကးဝေ်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမေ်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုကြေျေးကငွဆိုသည်မှာအေည်းဆုံးတစ်
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ရက်မှအမျေားဆုံးတစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်ကြေျေးကငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်ကြေျေးကငွ

ဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာ

ကြေျေးကြးကသာကြေျေးကငမွျေားရှြိေဲ့ကသာကာလရှည်ကြေျေးကငတွွင်သာေည့်သွင်းကြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိကု်ကွေ်းကကျေးရွာ၏ကငကွ ကးလက်လှမ်းမီမှုအကပြေအကေမှာ              

                                                                                   

                                                                                      

             ၅%  ၁၀%                      ။  

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁)ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက် 

အြေဲမျေားဇယား  

(၂၉)သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အကပြေအကေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ” 

ဟုကပဖဆိုေားြါကကပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” 

ဟုကပဖဆိုေားြါကကပဖရေ်မလိ။ု)) 

ကပမဆီ သဇာအကပြေအကေ ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

အြင်မျေ ို းစိတ်မျေား ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ေေိ်းြေ

ျုြ်မှု 
ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

ကရအရငး်အပမစ် ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကွဲမျေား ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရိှ   မရှိ ပမင့်  လတ်  ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာအနီးပတ်ဝန်းကျင်တွေင် သစ်ပင်ြျားြုတ်မြင်း၊ 

မတာြီးရှို့ြှုြျား၊မတာင်ယာမမြြျဲ့ထွေင်ြှုြျားမကကာင့် သစ်မတာြျားမပုန်းတီး လျက်ရှိပါသည။် 
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သဘာဝြတ်ဝေ်း 

ကျေင်နှင့်သဘာဝရငး်ပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်အကလ့အကျေင့်မရိှကသးြါ။အသိြညာကြးရေ်လိုအြ်ြါသ

ည်။ 

 

 (ဆ)   ြညာကရး 

(ဆ-၁)  ြညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကြါင်း 

စာြတတ်သူဦးမရ ၁၄ ၂၉ ၄၃ 

ြူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးမရ ၁၀၉ ၈၂ ၁၉၁ 

အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးမရ ၅၁ ၄၉ ၁၀၀ 

အထက်တန်းအေင့်ရှိသူဦးမရ ၂၃ ၁၉ ၄၂ 

တက္ကသုိလ်/မကာလိပ်အေင့ရ်ှိသူဦးမရ  ၇ ၇ 

ရင်းပမစ် … အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကိုမြည့်သွေငး်ရာတွေင် မပည်မထာငစ်ုသြ္မတမြန်ြာနိုင်ငံမတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာကရးဝေ်ကကီးဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြုေားကသာအတန်းပညာတက်မရာက်ပပီး/တက်မရာက်ေဲသူြျားကိုသာမြည့်သွေင်းရန်မ

ြစ်ပါသည်။ကဖာ်ပြြါ အြေျေက်နှင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့ကသာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွငး်ပြေင်းမရှိဘဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အကေပဖင့် ကဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာြေဲ့ကသာ 

ကောက်ဆုံးြညာကရးအဆင့်/ အကပြေအကေကိုဆိုလိြုါသည်။ဥြမာ - 

ယြေုစာရင်းကကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 

8)တွင်ြညာသင ်ကားကေသည်ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်လည်းကကာငး်တတိယတေ်

း(Grade 3) တွင် ြညာသင ်ကားကေြါက(သ့ုိမဟုတ်)ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-

ဘုေ်းကကီးကကျောငး်ေွက်)ရှသိည်ဆိုြါက 

“မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးကကျောငး်သငြ်ညာကရး (ဘက-

ကကျောငး်)”ကိ ု ဆည်းြူးြေဲ့၊ ဆည်းြးူဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုငရ်ာအတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် 

ထည့်သွေငး်ရပါြည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 

ကအာငပ်မင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင ်ကားပြေငး်မရှိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်
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သာေည့်သွင်းရြါမည်။အကပြေြေံြညာမူလတေ်းြညာကိုသင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိုကကျော်လွေ်ဖ

ြီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်စာြတတ်သူဦးမရနညး်မသာ်လညး် တတ်မမြာက်သူဦး 

မရြှာလည်းြူလတန်း အေင့်ကြျားမပားပပီးအလယ်တန်းအေင့် အတန်အသင့်ရှိကာ အထက်တန်း 

အေင့်ြှာ အလွေန်နညး်သည။် သ့ုိမသာ် အလယ်တန်းအေင့်နှင့်အထက်တန်းအေင့်ြျားကို 

အမြားမကျးရွာြျားသ့ုိ သွေားမရာက်တက်ရမသာအြက်အြဲရှိမသာ်လညး် ြူလတန်းအေင့်နှင့်အလယ်တန်း 

အေင့်တတ်မမြာက်ြှု နှုန်းြှာအသင့်အတင့်ရှိမသာမကကာင့် ပညာမရးကုိအားမပးမသာ 

မကျးရွာမြစ်မကကာင်းမတွေ့ရှိရပါသည။်  

 

 (ဆ-၂) ကကျောငး်တက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောငး်တက်နှုေ်း 

ြညာကရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ ကြါင်း 

ြူလတန်း ၂၇ ၂၆ ၅၃ 

အလယ်တန်း ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

အထက်တန်း ၂ ၃ ၅ 

တက္ကသုိလ်/မကာလိပ်  ၇ ၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကိုမြည့်သွေငး်ရာတွေင် မပည်မထာငစ်ုသြ္မတမြန်ြာနိုင်ငံမတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာမရးဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှတ်မပုထားမသာစာသငမ်ကျာငး်ြျား၊ တက္ကသုိလ်မကာလိပ်ြျားတွေင် 

ပညာတက်မရာက်မနသူြျားကိုသာ 

မြည့်သွေင်းရန်မြစ်ပါသည်။၄ငး်အပြင်“ဘုေ်းကကီးကကျောင်းသငြ်ညာကရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးကေကသာ

ကကျောငး်သူ/သားမျေားကိုအကပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားကသာြညာကရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှ

တ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                          

       (၅၃)           ။                                                       

                            (၁)                                                  

                                 ။                                   

        (၅)                                                                          
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                                                            ။ 

 

 (ဆ-၃) စာသငက်ကျောင်းကဆာင်အကပြေအကေနှင့်ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငက်ကျောငး်ကဆာငအ်ကပြေအကေနှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

အက ကာငး်အရာ ကကျောငး်အဆင့် 

က။မကျာင်းအေင့် 
ြူလတန်းြူလွေန်အလယ်တန်း(ြွေဲ) 
အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ြွေဲ) အထက်တန်း 

ြေ။ရွာြအှကွောအမဝး (ြိုင်) 

၀ြ၁ှြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၁၅ြိုင်ြှ၂၀ြိုင် 
၂၀ြိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့မောငမ်ရးဝန်မောင်ြှု 
မမြလျင်စက်ဘီး 
ေိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်မကျာင်း၏စုစုမပါင်းကကြ်းြငး်ဧ
ရိယာ (စတုရန်းမပ)* 

၃၆၀၀ 

င။အြုိး၊နံရ၊ံအြင်းအရည်အမသွေး မကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။မကျာင်းသုံးပရမိဘာဂလုမံလာက်ြှု 
လုမံလာက်ြှုရိှသည် 
ြလုံမလာက်ပါ 

ဆ။မကျာင်းအိြ်သာအမမြအမန 
မကာင်းသင့် 
ည့ံြရိှ 

စျေ။မကျာင်းအာဟာရတိုက်မကျွးြှု 
တိုက်မကျွးြှုရိှသည် 
တိုက်မကျွးြှုြရိှပါ 

ဇ။မကျာင်းေရာ/ြဦးမရ  ကျေား မ ကြါင်း 

အစိုးရြန့်  ၃ ၃ 

မကျးရွာြန့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောငး်မရှြိါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာကပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသငက်ကျောင်း၏စုစုကြါငး် ကမ်းြေငး်ဧရိယာ (စတုရေ်းကြ = အလျေား × အေံ) သည်စာသင်ကကျောငး် 
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တစ်ကကျောငး် အတွင်းရှိကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုကြါငး်ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

မလ့လာမတွေ့ရိှြျက်။      ။လုိက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်ြူလတန်းမကျာင်းရိှပပီး လက်ရိှထိမုကျာငး်တွေင် 

မကျာင်းတက်မနသူ ဦးမရ(၅၃) ြန့်ရိှကာ မကျာင်းအိြ်သာအမမြအမနြှာလည်း 

မကာင်းမကကာငး်မတွေ့ရှရိပါသည်။လက်ရိှမကျာငး် တွေင် အစိုးရြန့်ေရာြ (၃)ဦးသာရိှသမြင့် 

ေရာ/ေရာြအင်အားလုမံလာက်ြှုြရိှသည်ကို မတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 (ဆ-၄) ြညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

မကျာင်းေရာ/ြရရိှနိုင်ြှု လုမံလာက်      ြလုံမလာက် 

တပည့် - ေရာအြျ ို း 
၄၀: ၁မအာက်        ၄၀: 

၁အထက် 

ြူလတန်းပညာမကျာငး်ထွေကန်ှုန်း ြရိှ   နညး်   လတ်    ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာမရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ     ြရိှ 

မကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာမရးကိရိယာ လုမံလာက်      ြလုံမလာက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောငး်စရိတ်မတတ်နုိင်မှု မြင့်       အသင့်အတင့် 

ကကျောငး်အားကစားဆိုင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု ြရိှ      နညး် 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ မကာင်းသင့် ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ြျေက်စီးပြေငး် ြရိှနညး် လတ် ြျား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။  ။အမြားရွာမကျာင်းြျားသ့ုိ သွေားမရာက်ပညာသင်ကကားရသမြင့်စရိတစ်ကြ 

တတ်နိင်ုမြင်း၊သွေားမရးလာမရးြက်ြဲမြင်း ြျားမြစ်ပါသည။်  

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းမလျှာ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၂ မသွေးလွေန်တုပ်မကွေး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 
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# ကရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၃ ငကှ်ြျား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၄ အသက်ရှူလြ်းမကကာငး်ကူးစက်မရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတေင့်ကူးစက်နုိင်မသာမရာဂါြျား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၇ ေီးြျ ို  ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၈ မသွေးတိုး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၉ အသည်းမရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်     ေိမ့်               မရှိ  

၁၀ အာဟာရြျ ို ့တဲ့ြှု ပမင့်     ေိမ့်               မရှိ 

၁၁ အမြားကူးစက်နိုငမ်သာမရာဂါြျား ပမင့်      ေိမ့်              မရှိ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြဖ်အြု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။   ။လိုက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်ရံြန်ရံြါမြစ်တတ်မသာဝြ်းပျက်၊ ဝြ်းမလျှာမြင်းနှင့် 

                                                                          ။ 

 

 

 (ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ကဆးေိးုနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး်ကာကွယ်ကဆးေိးုနံှမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ကဆးေိုးပြေငး်(ရှ၊ိမရှိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရှိ 

၁ အေုတ်မရာဂါ   

၂ ေုံေို့၊ကကက်ညှာ၊မြးြိုင်နှင်အ့သည်းမရာင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိမရာဂါ   

၄ မြးြိုင် (ကိုယ်ဝန်မောင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝက်သက်မရာဂါ   

၆ အမြားစုမပါင်းကာကွယ်ကဆးေိုးနံှမှု   

၇ 
အာဟာရြှတ်တြ်းယြူှု 

(အရပ်အမြင့်၊အမလးြျနိ်၊လက်မြာင်းပတ်) 
 

 

၈ အာဟာရပညာမပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြဖ်အြု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) 
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ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                

                                                                       ။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြံ့မျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြ့ံနှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာကရးဝေ်ကဆာငမ်ှု ြေရီးအကွာအကဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတငလ်ုကံလာက်မှု 

မကျးလက်ကျန်းြာမရးဌာန/ 

ဌာနြွေဲ 

၀ြ၁ှြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 

၅ြိုင်ြှ၁၀ြိုင် 

၁၀ြိုင်အထက် 

ရိှ 

ြရိှ 

တိုက်နယ်မေးရုံ 

၀ြ၁ှြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 

၅ြိုင်ြှ၁၀ြိုင် 

၁၀ြိုင်အထက် 

ရိှ 

ြရိှ 

ပြို့နယ်မေးရုံ 

၀ြ၁ှြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 

၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 

၅ြိုင်ြှ၁၀ြိုင် 

၁၀ြိုင်အထက် 

ရိှ 

ြရိှ 

မေးေိုင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွေင်မေးေိုင်ရိှသ

ည် 

 

ရွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ရွာအနီးအနားတွေင်မေးေိုင်ြရိှပ

ါ 

မေးေိုင်တွေငမ်ေးဝါးြျားကိုစ

နစ်တကျသုိမလှာငထ်ားသည် 

 

မေးေိုင်တွေငမ်ေးဝါးြျားကိုစ

နစ်တကျသုိမလှာငထ်ားမြင်းြရှိ

ပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြဖ်အြု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၂) 
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ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။သားြွေားမြင်းနှင့်ြျားနာပါက ရွာနင့်ှ(၅)ြိင်ုြန့်မဝးမသာ စံြးူမကျးရွာကျန်းြာမရး 

မေးြန်းသ့ုိ သွေားမရာက်ကုသကကပပီး    ဂ                                  (၂၅)                 

                                                        ။ 

 (စျေ)    ကရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရိှနုိငမ်ှု 

ကရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုံးပြုက

ော 

အမိ်ကောင်

စ ု

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး 

စမ်း သြ် 

စစ်ကဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ကဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရိှ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ 

အရည် အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ကပဖ ဆို ေားြါက 

ကပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆိုေား ြါက 

ကပဖရေ်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကပြေအကေ 

(ရာသီမကရွး ရြါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာငး် 

ရာသီသုံးမျေ ို းလုးံကို 

ကရွးကြးြါရေ်) 

မရတွေင်း  ရိှ        ြရိှ 
မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
 မောငး်        

အဝစီိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
 ရိှ        ြရိှ 

မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
 မောငး်        

အဝစီိတွေင်း/  

တုံကင် 
 ရိှ        ြရိှ 

မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
 မောငး်        

ြိုးမရ 

သုိမလှာင်က

န်  

 ရိှ        ြရိှ 
မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
 မောငး်        

မြစ်/မြျာင်းမ

ေ 
၉၇/       ရိှ        ြရ 

မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
 မောငး်        
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ကရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုံးပြုက

ော 

အမိ်ကောင်

စ ု

ကသာက်သံုးကရ 

အရည်အကသွး 

စမ်း သြ် 

စစ်ကဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်ကဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရိှ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ 

အရည် အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ကပဖ ဆို ေားြါက 

ကပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆိုေား ြါက 

ကပဖရေ်မလို) 

ကသာက်သံုးကရ ရရှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကပြေအကေ 

(ရာသီမကရွး ရြါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာငး် 

ရာသီသုံးမျေ ို းလုးံကို 

ကရွးကြးြါရေ်) 

မရကန်  ရိှ        ြရိှ 
မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
 မောငး်        

စိြ့်စြ်းမရ 
၉၇/     

   
ရိှ        ြရိှ 

မကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 မနွေ              
 ြိုး               
မောငး်        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြမ်ိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပြကပမြု။ံ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။    ။လုိက်ကွေန်းမကျးရွာတွေင်မြျာငး်ရိှပပီးမကျးရွာရှိအိြ်မထာငစ်ု(၉၇)စုလုးံ   

သည် ထိမုြျာင်းမရကိုသာ သံုးမရအမြစ်သုံးစွေဲလျက်ရိှပပီးစိြ့်စြ်းမရထွေက်ြှမရကိုသွေယ်ယူ၍ 

မသာက်မရအမြစ်အသံုးမပုလျက်ရိှ ပါသည်၊။  

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းကရးအကပြေအကေ (အမိ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိငက်သာအမိ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိငက်သာအမိ်ကောငစ်ု 

သေ့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

မရေွေဲအြိ်သာ  

မရမလာငး်/ယငလ်ုံအြိ်သာ ၉၇ 

မသေ့်ရှငး်ကသာယငလ်ုံအမိ်သာသံုးစွဲမှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွေင်းြရှိအြိ်သာ  

အြိ်သာြရိှ  



72 

 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြမ်ိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြေွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။

 ။                 (၉၇)                                                       

                                 

                                            ။ 

 

 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  မကရးရာ 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖွံ့ ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီ

းမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးြွဲတွင်တက်ကရ
ာက်သူမျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆကသာ

တစ်ြေုကိုကရွးကြးြါရေ် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအြု်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် 
 စွာြါ ဝငမ်ှု/ကြေါင်းကဆာငမ်ှု 

ရိှ မရှိ 

၂ 
ကကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းမျေားနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျေား
တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတက် ကစွာြါဝငက်ဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွေ်ြေဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွငး်ရှိမိေ်းကကလး
မျေား/ အမျေ ို းသမီးမျေားအား 
သံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုမျေား 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးကရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြကဒနှ
င့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမ
ငရ်ှမိှု 

ရိှ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတငး်အြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမ
ျားလက်လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုက်ြျေ ို းကရးဆိုငရ်ာ 
တိုးြေျေဲ့ြညာကြး 
ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေား၊အမိ်တွငး်မှုသက်ကမွးသငတ်ေ်းမျေား၊က
ေးအန္တ 
ရာယ်ကကိုတငပ်ြင်ဆငမ်ှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေငး်မျေ
ား) 

ရိှ မရှိ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငကွ ကးဝေ်ကဆာင်မှုမျေား
လက်လှမ်းမီမှု 

ရိှ မရှိ 
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# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖွံ့ ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျေ ို းသမီ

းမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးြွဲတွင်တက်ကရ
ာက်သူမျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆကသာ

တစ်ြေုကိုကရွးကြးြါရေ် 

၇ 

စိုက်ြျေ ို းကရးနှင့်စိုက်ြျေ ို းကရးမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမျေားတွ
ငအ်မျေ ို း 
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တူညီကသာအလုြ်အ
ကိုင်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အမိ်ကောငစ်ု (သ့ုိ) ကကျေးရွာေက်ကကျော်လွေ်၍ 
အမျေ ို းသမီးမျေား ၏ ဦးကဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း- 

ရြမ်ိရြ်ဖအြု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။

 ။                                                                          ။ 

 

 (ဋ)     အကပြေြေံအကဆာက်အဦမျေားအကပြေအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမး်တည်ရှိမှုအကပြေအကေ 

လမး်အမျေ ို းအ

စား 

အမျေ ို းအ

စား 

အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာ

က ်

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သံုးစွဲနိုင်

မှု 

လမး်အရှ

ည် (မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက က

ာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြ

ါကကဖာ်ပြ

ရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ကကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အေက်

 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅

ကကာင်း

သင့်

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

ရိှ 

မရှိ 
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လမး်အမျေ ို းအ

စား 

အမျေ ို းအ

စား 

အရည်အ

ကသွး 

တည်ကဆာ

က ်

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သံုးစွဲနိုင်

မှု 

လမး်အရှ

ည် (မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက က

ာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြ

ါကကဖာ်ပြ

ရေ် 
 ည့ံ  

၅နှစ်အေက်
 

စ်ြတ်လုံး
 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ေက် 

 

ရွာြေျေင်းဆက်

လမး် 

၁၂၃

၄၅
 

ကကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အေက်
 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ကုေ်ေုတ်လမး် 
၁၂၃

၄၅
 

ကကာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အေက်
 

ြွင့်လင်းရာ

သီတစ်နှ

စ်ြတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - 

၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိကု်ကွေ်းကကျေးရွာရှိ                                               

                                        ။ 

 

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှုအကပြေအကေ 
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တံတားအမျေ ိ

ုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပ

ြင့်) 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက က

ာင့် 

ြျေက်စီးမှုရှြိ

ါကကဖာ်ပြ

ရေ် 

ေိပ်ြံတံတ

ား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

ကွေန်ကရစ်

တံတား 

(၂)     ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

မရ ပန် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

မရမကျာ် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နစှ်ြ

တ်လုံး 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိကု်ကွေ်းကကျေးရွာတွင်ကွေ်ကရစ်တံတား(၂)စင်းရှဖိြီးတစ်နှစ်ြတ်လုးံ 

သွားလာရအဆင်ကပြြါသည်။ 
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(ဋ-၃)  ကရက ကာငး်သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်းသယ်ယူြို့ကဆာငက်ရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအကဝး (မိုင်) 

အကွက်ကအာက်ရှိ အသံုးမပြုြါအကွကတ်ွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုက့ဆာင်

ကရး 
အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလိကု်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မြစ်မကကာင်း 

၀ြ၁ှ၀ြိုင် 

၁၁ြ၂ှ၀ြိုင် 

၂၁ြ၅ှ၀ြိုင် 

၅၀ြိုငအ်ထက် 

အသုံးြမပုပါ  

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပ

တ်လုံး 

ပင်လယ်မရမကကာ

ငး် 

၀ြ၁ှ၀ြိုင် 

၁၁ြ၂ှ၀ြိုင် 

၂၁ြ၅ှ၀ြိုင် 

၅၀ြိုငအ်ထက် 

အသုံးြမပုပါ  

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမြား 

(မြျာင်း၊မမြာင်း၊ 

အင်း၊အိုင)် 

၀ြ၁ှ၀ြိုင် 

၁၁ြ၂ှ၀ြိုင် 

၂၁ြ၅ှ၀ြိုင် 

၅၀ြိုငအ်ထက် 

အသုံးြမပုပါ  

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – မလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်မလှ၊၃ - သမဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။      ။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို

းအစား 

ကလှ၊

သမ္ဘာ

ေ ်

စ

က်

ကလ

ှ

ေ 

စ

က်

ဘီး 

ကမာ်ကတ

ာ်ဆိုင်

ကယ် 

သံုးဘီး

ဆိုင်က

ယ် 

ကော်လ

ာဂျေ ီ
ကား 

ပမငး်လှ

ည်း 

နွားလှ

ည်း 

အကရအတွ

က ်
  

၂၈ ၈၆ 
  

၁၉ 
 

၂ 

ရင်းပမစ်…အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။  ။လိကု်ကွေ်းကကျေးရွာတွင်                                        (၁၉) 

                                                                             

                        ။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှုအကပြေအကေ 

ရင်းပမစ် အမိ်ကောငစ်ု 

အမျေ ို းသမီးဦ

း 

ကဆာင်သည့် 

အမိ်ကောငစ်ု 

ပြုပြင်ေေိ်းသိမ်းကရးစေစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

မဟာဓာတ်အားလိငုး် 
၈၀  မကာင်းသင့်ည့ံြမမ

ြေေို 
ရိှြရိှ 

ေိုလာစနစ်   
 မကာင်းသင့်ည့ံြမမ

ြေေို 
ရိှြရိှ 

အမသးစားမရအားလျှပ်

စစ ်
၁၇ 

 မကာင်းသင့်ည့ံြမမ

ြေေို 
ရိှြရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 မကာင်းသင့်ည့ံြမမ

ြေေို 
ရိှြရိှ 

မလစွေြ်းအင်   မကာင်းသင့်ည့ံြမမ ရိှြရိှ 
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ရင်းပမစ် အမိ်ကောငစ်ု 

အမျေ ို းသမီးဦ

း 

ကဆာင်သည့် 

အမိ်ကောငစ်ု 

ပြုပြင်ေေိ်းသိမ်းကရးစေစ် 
အြေက်အ

ြေ ဲ

ြေေို 

ဇီဝမလာင်စာ  
 မကာင်းသင့်ည့ံြမမ

ြေေို 
ရိှြရိှ 

အြျ ို းအြည်ြွေဲမြားမြာ်မ

ြမြငး်ြမပုနိုငမ်သာလျှပ်

စစ်ဓာတ်အားမပးစနစ် 

 

 
မကာင်းသင့်ည့ံြမမ

ြေေို 
ရိှြရိှ 

လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနိုင်

ကသာ 
 

 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြမ်ိရြ်ဖအြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                     (၈၀)        

                             (၁၇)                         ။ 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတငး်အြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတငး်အြေျေက်အလက်ေည်းြညာအကပြေအကေ 

စဉ် ဖုေ်း ကရဒီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစကလာငး် 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကောငစ်ု 

အကရအတွက် ၁၈၈ ၁၄ ၄၀ ၃၀  

ရင်းပမစ်… အမိ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိကု်ကွေ်း                                            

                                                                            ။ 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရးအကပြေအကေ 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးဆိုင်ရာမျေား ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြျားအနားယူအပန်းမမြရန်မနရာြျားမပျာ်ပွေဲရွှေင် ရိှ      ြရိှ       ြမမြေိုပါ 
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 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးဆိုင်ရာမျေား ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

ပွေဲြျားရှိမြင်း 

လူြှုမရးလုပ်ငန်းြျားတွေငပ်ါဝငြ်ှု မကာင်း    သင့်    ည့ံ    

ြမမြေိုပါ 

ဘာသာမရးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝငြ်ှု မကာင်း    သင့်     ည့ံ    

ြမမြေိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယမလ့ကျင့်ြန်းြျားမပုလုပ်ရန်မနရ

ာနှင့်အမထာက်အကူမပုပစ္စညး်ြျားရှမိြငး် 

မကာင်း     သင့်    ည့ံ    

ြမမြေိုပါ 

ြွေံ့ပြိုးမရးလုပ်ငန်းြျားတွေငပ်ါဝငြ်ှု မကာင်း    သင့်    ည့ံ     

ြမမြေိုပါ 

ရိုးရာဓမလ့ထုးံစံြျားနှင့်ယဉ်မကျးြှုအမြွေအနှစ်ြျားထိ

န်းသိြ်းမစာင့်မရှာက်မြင်းတွေင်ပါဝငြ်ှု 
ြရိှ           နညး်      ြျား 

စိတ်ဝင်စားရာြျားကိုြိြိကိုယ်တိုငမ်လ့လာသင်ယူနိုင်

ြည့်မနရာြျား၊လူငယ်ရိပ်သာြျား၊စာကကည့်တိုက်ြျား

စသည်တို့တွေင်ဝငမ်ရာက်မလ့လာသငယူ်နိုင်မြင်း 

ရိှ            ြရိှ                  

ြမမြေိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လူငယ်အြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။လိကု်ကွေ်း            

                                                                               ။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငမိ်ကရးနှင့်ကဘးကင်းလုခံြေုံကရးအကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လုခံြေုံကရးဆိုင်ရာဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုခံြေုံကရး၊ဝေ်ကဆာငမ်ှုအကောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိငု်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါ

တိုင်မျေား၊က ကးေေ်းလုိငး်၊အင်တာေက်

လိငုး်၊ရုြ်ပမငသ်ံ ကားလိုငး်၊ကရဒီယိုလို

ငး်စကသာဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတငး်အ

ြေျေက်အလက်ပဖေ့်ကဝပြေင်းဆိုင်ရာအက

ောက်အကူပြုအကဆာက်အဦမျေားရှိပြေ

ငး်နှင့်လက်လှမ်းမီပြေငး် 

ရိှ      မရှိ     

မကပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရှိ    

မကပဖဆိုြါ 
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ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေား ကျေား မ 

အာမြေံလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျော

းကိုရရိှနုိင်ပြေငး် 
ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ 

လူေုအကပြေပြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်

ကလျှာ့ ြေျေကရးအစီအစဉ် 
ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သ့ုိ) 

အကရးကြါ်အကပြေအကေ 

အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လမှ်းမီပြေင်

း 

ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးကလျော့ြေျေက

ေးအတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျေားမှဝေ်က

ောငမ်ှုကြးပြေင်း 

ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေငး်ဆိုင်ရ

ာဝေ် 

ကဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေငး် 

ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ ရိှမရှိမကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                  

                                                                        ။ 

 

 (ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအက

ေ 

လူကေု်ကူးမှု ြေိုးမှု 
မူးယစ်ကဆးသံုးစွဲ

မှု 
အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်

 သာမေ်       
 
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည်

 သာမေ်       
 
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 

သာမေ်        

မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည်

 သာမေ်       
 
မရှိ            

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအြု်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။      ။ 
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